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Néva Alexandre Sterenn

Q“i sommes Nnous ? Présidente et fondatrice

Co-fondateur et enseighant APA  Co-fondatrice et coordinatrice

Une équipe
d'enseignant.e.s Activité . svRo

: > . ovRopy |
Physique Adaptée (APA) Cette année Clement é iC 4’
Godin nous a rejoint en '

qualifiée, salariée et

passionnée. CDI a temps plein ainsi Nicolas ~ Clément

que 3 nouveaux Enseignant APA salarié en CDI Enseignant APA salarié en CDI

e : alernant.e.s en contrat
L'équipe s'est encore

agrandie ! d'apprentissage dans le

cadre de leur master 2
STAPS en APA : Killian,

Nous sommes Mélissa et Kaouter.

actuellement

Mélissa Kaouter Killian

Enseighante APA en alternance Enseighante APA en alternance Enseighant APA en alternance
Master 2 STAPS VHMA Master 2 STAPS VHMA Master 2 STAPS UPEC
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4 membres ont participés aux 20 km de la
course Vredestein le 13 octobre 2024



L'accessibilité

Nos valeurs | &
MooveToi redonne acces a

I'activité physique a des fins de
santé aux publics les plus éloignés
de la pratique (malades chroniques,
femmes, seniors, personnes en
situation de handicap...)

L’'inclusion sociale

Intégrer socialement des publics
isolés au sein de programmes
collectifs et conviviaux. Notre |
objetif est d'améliorer leur visibilité
et leur faire prendre possession de
llieux de pratigues au sein de la
sphéere publique.

L’aspect ludique

Proposer des activités physiques
riches et stimulantes d’'un point de

, Ve | ( 4 ® ‘@
L'emancipation )
vue motivationnel pour augmenter

Par la pratique sportive, notamment des , L0 : e
Sl vy 'adhésion a la pratique et |e plaisir
sports dits “genrés” tels que le basket ou 5 : RS
et : ressenti a pratiquer une activité
encore la boxe aupres d'un public o
el Tase o sigue.
majoritairement féminin et agée. R o




Nos valeurs

+ +
Valorisation du métier *
d’Enseignant.e APA

Tous nos enseignant.e.s APA sont
salarié.e.s a temps plein en CDI chez nous.
Nous leur garantissons un salaire supérieur
de 20% a la moyenne dans notre secteur.

Horizontalité entre salarié.e.s

Nous sommes une structure de I'"Economie
Sociale et Solidaire (ESS) qui garantie une place
décisionnelle aux salariés et une égale répartition

des ressources.
De plus, nous importons une place primordiale a

I'égalité hommes-femmes au sein de notre

structure, que ce soit au niveau des statuts et des

salaires.



Les chiffres clés

et événements marquants

Participant.e.s suivis
a domicile
toutes les semaines

Via nos réseaux de santé
partenaires (RENIF, DAC, ligue
contre le cancer...) et notre
partenaire Sport Santé Domicile
qui leur permet de bénéficier du
service a la personne.

~ Participant.e.s a nos
programmes collectifs

cette année

Via nos programmes MooveToi déployés aupres
de nos structures partenaires mais aussi via nos
programmes co-financés par I'ARS, la conférence

des financeurs, les DAC, Est Ensemble etc...

Heures de séances
collectives

cette année

Aupres de nos structures
médico-sociales
partenaires (associations,
hopitaux, collectivités, IME,
EHPADSs...)



Les chiffres clés
et événements marquants

| Atelier jeu de société “Dunk ta santé” avec des scolaires
bénéficiaires a Romainville

Evénements de
prévention/sensibilisation

Nous proposons plusieurs formats d'événements
de prévention et de sensibilisation aux bienfaits
de 'activité physique sur notre santé au grand
public : des bilans de condition physique, des L

parasports, des conférences interactives, des

Y

ateliers jeux de société d’ETP crées par notre Stand bilan de condition physique Initiation au volley assis
éequipe. | a Montreuil a Créteil

séances d’APA découvertes, des initiations aux /




Les chiffres clés V& ,
et événements marquants

bénéficiaires

bénéficiaires

Formations Conférences

En partenarait avec Service

£ Aol : Sur les bienfaits de I'activivité
Civigue Solidarités Seniors

physique sur notre santé
physique, mentale, cognitive et

Pour former des jeunes qui sociale.
réalisent leur service civique
aupreés de seniors a la découverte En partenariat avec des
des métiers en lien avec le grand collectivités, des mutuelles
age, les acteurs et solutions du et des sociétés.

bien-vieillir, les spécificités du _ «ild
vielllissement etc... Conférence en partenariat avec la croix rouge 93 7
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Marche bleue dans le cadre de la semaine
bleue 2024 en partenariat avec le CCAS de

Bondy Atelier avec notre jeu d’'ETP “Dunk ta santé'’




Focus sur cette année Olympique et
Paralympique % '
<\

Nous avons porté la -' 0
flamme olympique pour 22 i o

représenter MooveToi !
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- HEURES
- Et animer des ateliers sur son T

T parcours a Créteil K

T

| I,l‘tﬂ'

d’animation d’ateliers
de prévention et
d’initiation aux
disciplines olympiques
et paralympiques sur
différentes lieux de
festivités a Paris, le 93
et le 94.




Notre top 3 des temps forts 2024 / /
2

Notre premier passage a la
télé au JT de 13h sur France 2
vendredi 15 mars!

TALENTS 2024

Notre intervention aux
rencontres nationales
du sport-santé a

I'INSEP
sur la "boxe, basket-ball : nouveaux Notre come back au concours
&SRO SERInG. - #Talents2024 en tant que jury

de la 5eme edition!



Financements -

LA CONFERENCE E X
= DEE FI\N;':\E:J(PEFLARS PREFET Est
g r W D ALTONGIE DS PERSONNES AGEES gp‘flhﬁr_ﬁmfs' o Ensemple
Liberté Grand Paris
® > Agence Regionale de Santé l&nig SElrLIEeUESFE;PEE Eume"ls s
Ile-de-France solidarité pour Fautonomie — . :
Programmes Programmes Programmes
collectifsde3 mois “APAd’age pour  collectifs d’APA
etévénementsde boxer” de 10 mois
préventiondansle de 5 mois '
cadre des JOP
A destination de personnes en A destination de malades
situation d'ALD et en perte A destination de seniors chroniques (cancer,
d’autonomie. sur Paris et surpoids/obésité...) en QPV. L=
En partenariat des le département de |la Seine- En partenariat des
communes de Montreuil, Saint-Denis - communes de Bagnolet,
Romainville, Créteil et Paris Romainville et Montreuil
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Financements

INSER’
S

les Jeux <
accélérateurs
d’histoire(s)

Seine-SaiNT-Dems

LE DEPARTEMENT

Ateliers et
formationsaux
bienfaits de 'AP et
découvertedu
meétier d’EAPA

En partenariat avec la Cité
Fertile a Pantin.
A destination de jeunes

lycéennes du 93

VILLE DE

PARIS

Programmes
collectifs de
“Basket santé”
Sport Seniors
Plein Air
de 3 mois

En partenariat avec le club
de basket la Domremy
Basket 13.

A destination de seniors

parisiens

d’ALD et handicap mental S

Programmes
collectifs de
“Basket sante”
sur 'année

s i i) 1 Y |
gl ooy ] |

i
En partenariat avec le club i

e

de basket la Domremy e ' L

Basket 13. ' N
A destination de seniors,
personnes en situation




Structures partenaires
—  programmes collectifs

Structures accompagnant
des seniors

30

Structures
partenaires

Structures accompagnant
des personnes en situation
d’ALD

Avec lesguelles nous
Intervenons toutes les
semaines ou dans le
cadre d'actions plus
ponctuelles.

Structures accompagnant
des personnes en situation de
handicap mental

Structures accompagnant

des jeunes enfants en situation
de handicap

12



Structures partenaires

Séances a domicile

Association Régionale de Néphrologie
d'lle-de-France

Parcours de soin de 12 séances
d’APA a domicile a destination
de personnes ayant une
insuffisance rénale sur 'l DF.

LA LI8UE

«doc
santé

Parcours de soin constitué d’'un bilan
d’APA a domicile aprés traitement d’'un
cancer financé par les DAC, et la ligue
contre le cancer sur I'lDF.

CONTRE LE CANCER

Réseaux

de santé
partenaires

Avec lesquelles nous
Intervenons a
domicile dans le
cadre de parcours
de soin spécifiques
financés.

Acces aux Soins, aux Droits
- ante

xdac
sante

92 Centre

MA MOBILITE

Parcours de soin de 12 séances
d’APA a domicile a destination
de personnes en perte
d’autonomie sur le 92.

. SPORT
------- SANTE
L4  DOMICILE

\30“ d'iny,,

Sl
servICES @
La personne

Partenariat permettant a nos
particuliers de bénéficier du
service a la personne sur le prix
des séances a domicile. 12
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""Ion g



Programmes d’accompaghement

INCOPLEX 93

Startup o impact sacial ou environnemental ?

MooveToi a été lauréatde la
Leme saison dA’'INCOPLEX 93

Nous avons eu la chance de compter parmi la promo 2024 de
INCOPLEX 93, avec le soutien de BNP Paribas et Act For
Impact by BNP Paribas qui accompagne des entrepreneurs
franciliens afin de faire émerger des solutions innovantes aux
enjeux de la transition sociale et environnementale.

responsables via un programme de 9 mois !

PARIS*CO

Nous rejoignons le
programme d’Innovation
sociale Paris & Co en janvier
2025

Une nouvelle page se tourne, nous sommes
fiers de vous annoncer gue Nnous rejoignons un
nouveau programme d’'lnnovation sociale
d’accompagnement en janvier 2025 aux cotés
de Paris & Co



Partenaires

A liste non exhaustive

Association Régionale de Néphrologie 94 Est :

d'lle-de-France PARTAGE o4 § 1 PA R I s Ville de Créteil PARI ?;S

PARCOURS INTEGRE DE SANTE ET
DE SOINS DES SEMNIORS

4 @
Mgefi
g;'_(;[l—pe matmut %

CROIX-ROUGE I Ville de Romainville

€3Renif xc J € vyv ‘n

; dClC 'cnsa seine-Saint-nems
Montreuil.fr Santé St LE DEPARTEMENT

‘ solidarité pour I'autonomie

92 Centre

e S S S S S e

RIO|S|ARPIAIR|KIS|

actions traitements = -

ASSOCIATION DE PATIENTS AGREEE S0C | a] et cu ItU rel ' 5y 6252:_;_5 FRANCAISE
Est e .
Ensemble (aSS|St_|

Grand Paris

MAIRIE [
HUITIEME

Crohn - RCH - France
INCOPLEX 93

FSOTSY

Merci le spﬂrt

o ) = :
So e : .| cpTS s
L an cap TS Bagnolet

de santé du 8° arrondissement
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Contacts et informations utiles

Rejoindre nos newsletters mensuelles

1,

a destination des professionnels —:k

a destination des participant.e.s

¥
S TN :

N

Contactez notre équipe

8, 0756820670

e sterenn@moovetoi.fr

GUILLAU
NFRY



https://www.instagram.com/moovetoi/?igsh=MW1ibDA1OXhwcjZ2ZQ%3D%3D
https://www.facebook.com/moovetoi/
https://www.linkedin.com/company/moovetoi/
https://moovetoi.fr/
https://665c6fb6.sibforms.com/serve/MUIEAAy8xU1GudX2aUznn18xVKAbM7GhnOX-1nalHBzTUxijqg-kmVCcaGX6StN0OVJ6Nw5OPAVFejBnLqWWHH2rX40Xs8mCzWLNoJkY92tu6mpXEIML0UW7J1WzN29MgK8sn3RNNEPJ0qwJI9Irlfv3g3DhjLityx369e8FSBW9VKq_t1-x6j60khTz7XitY2cRB_nCj0nd--yd
https://665c6fb6.sibforms.com/serve/MUIEAEs6qQppjPilL1cDQk2IAs5y-qObofEx-zqE_pkgA82E-hwfcRkj1d-Ly6pFDaUgnCBjldxrOtzxR3AdhzRnTsmnwp6YIv2dfJUKf_V_T36fJQvJUxYRCMnA303KEdthRcoYWp8IwP3hg7M8FKZ4dloV4Kz012tSpP2A1WYXZj2z38Y1-tWiN2KV3BfOE8rdrYhkOOixd-zR

